
苗栗縣 111 年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【兒青身心疾病辨識與個案輔導介入知能工作坊】 

壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署 111年 3月 25日臺教國署學字第

1110034895號函。 

貳、計畫目標： 

一、 提升專業輔導人員及專任輔導教師等輔導人力之醫療知能，增進多元輔

導技巧，以深化校園個案輔導工作效能。 

二、 藉由專業輔導人員之醫療知能，讓學生能於人際互動中獲得生活意義及

正向肯定。 

三、 引導學生及其家長面對身心症狀，能有足夠的量能持續性就醫、穩定其

生活。 

參、辦理單位： 

一、 指導機關：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：苗栗縣政府 

三、 承辦單位：苗栗市福星國小、苗栗縣學生輔導諮商中心 

肆、研習對象：苗栗縣學生輔導諮商中心之專任專業輔導人員、國中小專/兼任

輔導教師、導師、學校輔導相關人員，共計 1場，共 80人。 

伍、研習日期：111年 6月 24日（星期五）。 

陸、研習方式：採線上督導，使用 Google meet，會議代碼: nid-bxxa-qqu 

柒、課程內容：詳見課程計畫表。 

捌、經費：由教育部國民及學前教育署補助 111年度苗栗縣學生輔導諮商中心

實施計畫。（含縣市自籌款） 

玖、報名時間及相關事宜 

一、為避免資源浪費凡報名參加研習者應全程出席，如有特殊理由無法出

席，最遲應於活動辦理前三天於網路取消報名。 

二、請於 6月 6 日（星期一）起至 6 月 17 日（星期五）止於教育部國
民及學前教育署全國教師在職進修資訊網網路報名。 

三、參加人員請學校以公（差）假登記；全程參與者依實核給研習時數。 

拾、預期效益： 

一、 藉由專業之培訓課程，提升專業輔導人員及專任輔導教師等輔導人力於

輔導工作上能夠有足夠的知能去協助、陪伴學生。 

二、 學習不同專業知能，協助學生面對同儕、家庭的困難，提升輔導成效。 

拾壹、獎勵：研習圓滿完成後，相關承辦人員報請本府辦理敘獎。 

拾貳、本計畫由本府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



 

苗栗縣 111 年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【兒青身心疾病辨識與個案輔導介入知能工作坊】課程表 

 

日期：111年 6月 24日（星期五） 

時間 課程內容 

08:30-09:00 學員線上報到 

09:00-10:50 兒童及青少年常見精神疾患 

11:00-12:00 認識精神疾病藥物及使用 

12:00-13:00 午息 

13:00-14:50 兒童及青少年身心疾病與自傷與自殺 

15:00-16:00 如何協助案家及個案面對身心症狀並給予後勤支持 

外聘講師 

講師：梁珪瑜 醫師 

經歷：  

臺大醫院精神醫學兼任主治醫師 

玉里榮民醫院精神科主治醫師 

為恭醫院老人心智科主任 

馬大元診所兼任主治醫師 

交通大學諮商中心顧問醫師 

學歷： 

高雄醫學大學 

 


