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https://www.youtube.com/watch?v=NxiIegD0i38
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（Holmes and Rahe，1967）

低於149分
風險程度：一般
大約有30%的機會罹患身心疾病。

150~299分
風險程度：中等
大約有50%的機會罹患身心疾病。

300分以上
風險程度：較高
大約有80%的機會罹患身心疾病。

分數解釋
*原出處為：Holmes, T. H., & Rahe, R. H. (1967). The social readjustment rating 

scale. Journal of Psychosomatic Research, 11, 213-218.



2022/11/21

6



2022/11/21

7











2022/11/21

8



2022/11/21

9



2022/11/21

10



2022/11/21

11



2022/11/21

12



2022/11/21

13



2022/11/21

14



2022/11/21

15



2022/11/21

16



2022/11/21

17





2022/11/21

18





2022/11/21

19







2022/11/21

20


