
苗栗縣111年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【認識神經語言程式學(NLP)基礎培訓】 

壹、計畫依據：苗栗縣 111 年度學生輔導諮商中心計畫 

貳、計畫目標： 

一、強化輔導人員本身的輔導能力，理解 NLP背景與概念介紹，以增進助人工作者善用

瞬間親和力，快速建立良好互動。 

二、深化輔導人員之諮商晤談能力，透過初階培訓課程，讓助人者從微線索更理解孩子

（度測、視覺線索、肢體語言、溝通模式）。 

參、辦理單位： 

一、指導機構：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：苗栗縣政府 

三、承辦單位：苗栗縣苗栗市福星國民小學、苗栗縣學生輔導諮商中心 

肆、研習對象： 

1.苗栗學諮中心專任輔導人員、苗栗縣國中小專兼任輔導教師。 

伍、研習日期：111年 12月 5日及 6日 (未能全程參加者，請勿報名。) 

陸、研習地點：苗栗縣福星國小-教保資源中心大教室 

柒、課程內容：詳見課程表 

捌、報名時間及相關事宜 

一、為避免資源浪費凡報名參加研習者應全程出席，如有特殊理由無法出席， 最遲應於

活動辦理前三天於網路取消報名。 

二、請於 11 月 14 日至 11 月 30 日止於教育部國民及學前教育署全國教師在職進修資訊

網網路報名。 

三、為響應環保政策，請參加人員請一律自備環保杯、餐具。 

四、參加人員請學校以公（差）假登記；全程參與者依實核給研習時數。 

玖、預期效益： 

一、提升輔導人員能夠從認識與利用基本的語言模式、生理語彙以及神經系統，來充分

發揮 NLP工具和技巧的能力。 

二、提供輔導人員瞭解 NLP 的核心、觀念、架構以及應用於生活中實際的用途上。 

拾、本計畫由本府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



苗栗縣 111年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【認識神經語言程式學(NLP)基礎培訓】課程表 

時間/日期 12月 5日（一） 

08：30-09：00 學員報到 

09：00-12：00 何謂 NLP(神經語言程式學) 

12：00-13：00 午餐 & 休息 

13：00-16：00 

學習 NLP 背景與原則 

(讓輔導人員能搜集個案資源以承接痛苦的感受， 

藉由消除過去負面的心態，輕鬆調整情緒)  

時間/日期 12月 6日（二） 

08：30-09：00 學員報到 

09：00-12：00 理解 NLP(神經語言程式學)基本技巧對孩子的影響 

12：00-13：00 午餐 & 休息 

13：00-16：00 NLP實務演練 

外聘講師 

講師 唐道德老師 

專業領域 

催眠與溝通，說服力，ＮＬＰ 

經歷 

四維文教院 NLP 與催眠課講師 

NGH 及 ABH 催眠師講師 

ABNLP TRAINER 與 NLPU 聯盟講師 

ABNLP Master Coach 

NLP Core Transfermation®核心轉化®講師 

Time Line Therapy ® Master Practitioner 

台灣 NLP 學會理事 

德派催眠雞尾酒療法創始人 

著作 

催眠和你想的不一樣 

 

 


